
L’association a 2 missions :
• L’Activité Physique et/ou Sportive pour tout public à besoin de santé spécifique ne pouvant pas accéder 

à une pratique physique en milieu ordinaire.
• 2. La formation professionnelle continue dans le domaine du mouvement humain et de l’activité physique.

Tout public à besoins spécifiques (avec ou sans pathologie, avec ou sans handicap, …). Dans la plupart de 
nos projets/interventions un certificat médical et en effet exigé et/ou fortement conseillé.

POUR QUI ?

DÉCLINAISON DES DISPOSITIFS

QUOI ?

OÙ ?

CONTACT PUBLIC

FICHE D’IDENTITÉ PARTENAIRE

FORM’AP
Association de loi 1901 à but non lucratif
11 avenue Archimède, 33600 PESSAC
Direction : ROBERT Maylis (06 67 62 45 73)
Chargé de développement 47 : GAUTHIER Damien 

• Structures : sanitaires, sociales et médico-sociales
• Particuliers : domicile et/ou ateliers dans des communes au plus proche des participants
• Entreprises : bien-être de vos salariés qui peuvent être soumis à d’importantes contraintes de travail ou à 

une sédentarité imposée par leur poste

Les séances en Activité Physique Adaptée (APA) :
• Individuelles et/ou collectives
Les formations :

• Formation activité physique et éveil musculaire, Formation gestes, postures et bien-être, Formation prévention 
éducation à la santé, prévention des Troubles Musculo-Squeletiques (TMS) et des Risques Psycho-Sociaux 
(RPS), gestion du stress en entreprise…

Lot-et-Garonne, Gironde, Landes, Pyrénées-Atlantiques, Dordogne, Haute-Vienne & Charente-Maritime.

(07 64 23 41 67)



Certification QUALIOPI
Les formations se font sur devis et s’adaptent à la demande du partenaire. 
La liste présentée ci-dessous est non-exhaustive

https://form-ap.com/

NUMÉRIQUE

AUTRES INFORMATIONS

Direction : Maylis ROBERT
Tel : 06 67 62 45 73
Courriel : maylis.robert@ge-apa-sante.com
Responsable du développement en Nouvelle-Aquitaine : Kévin BENTEJAC
Tel : 06 63 20 42 19
Courriel : kevin.bentejact@ge-apa-sante.com
Responsable départemental Lot-et-Garonne : Damien GAUTHIER
Tel : 07 64 23 41 67
Courriel : damien.gauthier@ge-apa-sante.com

CONTACT(S) PARTENAIRES


